Kursplan April - Juli 2022

TSV Kottern-St. Mang~

Online &

Prasenz

Riicken Aktiv
Online oder Prasenzformat

2.5.-18.7.22 (10) Preis: NM: 80 €
M: 45 € - Probestunde mdglich

Kangatraining
Online oder Prasenz

findet wieder ab Juli statt

Yoga fiir Kinder
(6-9 Jahre) Prasenzkurs

ab September neu im Angebot

Praventive Fit und gesund*
Wirbelsdaulengymnastik  Priasenzkurs
Prasenzkurs

19.4.-26.7.22 (12) Preis: NM: 96 €

25.4.-18.7.22 (12) Preis: NM: 96 € M: 54 €

M: 54 € — Probestunde méglich

25.4.-25.7.22 (11) Preis: NM: 77 €
M: 38,50 € — Probestunde mdglich

Bodyworkout
Online oder Prasenz

Pilates fiir Anfanger,
leicht Fortgeschrittene*
Online oder Prasenz

25.4.-18.7.22 (12) Preis: NM: 96 € M: 54 €

Pilates & more %

Online oder Prasenz

~

Yoga fiir alle

Online oder Prasenz

20.4.-20.7.22 (11) Preis: NM: 88 €
M: 49,50 € - Probestunde mdglich

Haltung und Bewegung
Online oder Prasenz

20.4.-20.7.22 (11) Preis: NM: 88 €
M: 49,50 € - Probestunde mdglich

Bodyfit
Online oder Prasenz

s

27.4.-20.7.22 (12) Preis: NM: 84 €
M: 42 € - Probestunde mdglich

s

27.4.-20.7.22 (12) Preis: NM: 96 €
M: 54 € - Probestunde mdglich

Hatha-Yoga
Online oder Prasenz

Pilates & more
Online oder Prasenz

27.4.-27.7.22 (11) Preis: NM: 88 €
M: 49,50 € - Probestunde mdglich

Mama-Mini-Fit
Workout mit Baby
Prasenzkurs

Pilates*
Online oder Prasenz

29.4.-22.7.22 (10) Preis: NM: 80 €
M: 45 € - Probestunde mdglich

2

findet wieder ab September statt

28.4.-2.6.22 (4) Preis: NM: 48 € M: 28€
28.6.-28.7.22 (5) Preis: NM: 60 € M: 35€
— Probestunde méglich

Vinyasa-Yoga
Online oder Prasenz

Shadow-Boxing ﬁ

Online oder Prasenz

14.4.-28.7.22 (11) Preis: NM: 77 € ‘
M: 38,50 € - Probestunde mdglich

Kundalini-Yoga %

Online oder Prasenz

14.4.-28.7.22 (11) Preis: NM: 88 €
M: 49,50 € - Probestunde mdglich

Progressive
Muskelentspannung
Prasenzkurs

findet wieder im September statt

Flir alle Kurse ist eine Anmeldung erforderlich.
Bei Karin Spiegel (Mo 9-11 Uhr, Di 18-20 Uhr, Do 18—-20 Uhr) Mobil: 0151/28735506 Mail: Kurse@tsv-kottern.de

I) Online oder Prasenzformat: Alle Stunden finden grundsatzlich im Prasenzformat statt

findet wieder ab September statt

(Teilnahme vor Ort nur nach jeweils aktuellen G-Vorgaben) und werden parallel dazu online angeboten.

Il) Prasenzkurse: finden ausschlieBlich vor Ort in der Franz-Mayr-Halle statt.
Fur eine Teilnahme sind die jeweils aktuellen Vorgaben (3G/2G/2GPlus) zu beachten.




