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Prasenz-Kurse in der Franz-Mayr-Halle
(Oberhalb der lller Nr. 19, Kempten)

Unser aktuelles Programm und alle Informationen zur Teilnahme und Anmeldung
finden Sie auch unter: www.tsv-kottern.de/abteilungen/kurse/

Mittwoch

Comnerstag | Fromag |

Bodyfit (B-B-P)

Prasenzkurs
08.01.24-18.03.24 (9) Preis:
NM: 63,00 €, M: 31,50 €
Probestunde

Riicken Aktiv %

Online oder Prasenz
08.01.24-18.03.24 (9) Preis:
NM: 72,00 €, M: 40,50 €,
Probestunde

Prdventive Wirbel-
saulengymnastik*

Prasenzkurs
08.01.24-25.03.24 (12) Preis:
NM: 96,00 €, M: 54,00 €

Bodyworkout
B-B-P

Online oder Prasenz
08.01.24-18.03.24 (9) Preis:
NM: 63,00 €, M: 31,50 €,
Probestunde

Pilates fiir Anfénger
und leicht Fortge-
schrittene*

Prasenzkurs
15.01.24-08.04.24 (12) Preis:
NM: 96,00 €, M: 54,00 €

Pilates & more @

Online oder Prasenz
08.01.24-25.03.24 (9) Preis: NM:
72,00 €, M: 40,50 €, Probestunde

Fit und gesund*

Prasenzkurs
09.01.24-09.04.24 (12) Preis:
NM: 96,00 €, M: 54,00 €

Yoga fiir alle

Online oder Prasenz
10.01.24-20.03.24 (10) Preis:
NM: 80,00 €, M: 45,00 €,
Probestunde

Seniorenfit 65+

Online oder Prasenz
10.01.24 —20.03.24 (10) Preis:
NM: 80,00 €, M: 45,00 €,
Probestunde

Dance-Fitness

Online oder Prasenz
10.01.24 —20.03.24 (9) Preis:
NM: 63,00 €, M: 31,50 €,
Probestunde

Gesunder Riicken
(prav. Wirbelsaule)

Online oder Prasenz
10.01.24-20.03.24 (10) Preis:
NM: 80,00 €, M: 45,00 €,
Probestunde

Pilates & more

Online oder Prasenz
03.01.24-27.03.24 (10) Preis:
NM: 80,00 €, M: 45,00 €,
Probestunde

Pilates*

Prasenzkurs

12.01.24 —10.05.24 (10) Preis:
NM: 80,00 €, M: 45,00 €
Probestunde

i

Online oder Prasenz
11.01.24-07.03.24 (8) Preis:

96,00 €, Probestunde

Online oder Prasenz

11.01.24-14.03.24 (8) Preis:

NM: 64,00 €, M: 36,00 €, .
Probestunde

Yoga fiir alle

Kundalini-Yoga

Online oder Prasenz
11.01.24-21.03.24 (10) Preis:
NM: 80,00 €, M: 45,00 €,
Probestunde
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Herzlich Willkommen in der Abteilung Kurse

Prasenz-Kurse in der Franz-Mayr-Halle
(Oberhalb der lller Nr. 19, Kempten)

Mit der Eréffnung unserer vereinseigenen Franz-Mayr-Halle (Oberhalb der lller 19

in Kempten) hat der TSV Kottern sein breitgefachertes Sportangebot um die neue
Abteilung ,Kurse” erweitert. Damit wird in drei Kursblocken pro Jahr ein ab-
wechslungsreiches Programm im Sport- und Prdventionsbereich angeboten.
Unser aktuelles Programm und alle Informationen zur Teilnahme und Anmeldung
finden Sie auf der Riickseite.

Wir wiirden uns freuen, Sie bald persénlich in unserer Halle begrtiBen zu kénnen.

Bleien Sie fit und gesundl




