PrGfungsprogramm zur gelben Spitze (6.1. Kyu)

Namedes Trainierenden:

Technik

Technikausfihrung ist prufungsger echt
Unterschrift des Trainers

Verteidigungsstellungen:
links und rechts

Auslagenwechsel:
vorwarts, rickwarts und im Stand

M eidbewegungen:
Auspendeln, Abducken, Abtauchen, Korperabdrehen

Gleiten:
vorwarts, rickwarts und seitwérts

Schrittdrehungen:
um 90°, um 180°

Stirze seitwarts:
rechts und links

Seitliche Haltetechnik

Passivbldcke:
am Kopf, nach innen, und nach aul3en

Griffsprengen

Grifflosen

Randori mit offenen Handen




